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INSTITUT MARTINIQUAIS
DE FORMATION PROFESSIONNELLE
POUR ADULTES

Develsppeun de compétences
FORMACODE : 42086
Données 2025 :

__ PRESENTATION GENERALE

Lieu : DILLON
Niveau : 1 (Aucun)

Public visé : Tout public
Durée : 598 h (4 mois)*

* A titre indicatif

L'action de formation permet de préparer son entrée en formation dans les métiers des services a
la personne et a la collectivité en consolidant son projet professionnel et en s'appropriant les savoirs

de base quiy sont liés.

___PREREQUIS

Savoir lire, écrire, compter, s’exprimer en francais.Avoir un objectif professionnel défini et
motivé correspondant aux 3 métiers vises : Assistant de Vie aux Familles, Agent des Services

Médico-Sociaux, Agent de Propreté et d’'Hygiéne

__OBJECTIF

Valider et consolider son projet professionnel dans I'un des 3 métiers visésValider son projet de
formation Maitriser les savoirs et compétences de base indispensables a I'acceés en formation
gualifiante et a l'insertion professionnelleLever les freins éventuels a I'acceés en formation
gualifiante et a 'emploiTravailler ses savoirs-étre et sa posture professionnelle afin de valoriser

son profil

_ PROGRAMME

Module 1 - Acquérir les savoirs de base liés au champ professionnel o Calculs professionnels o
Expression écrite et orale dans un contexte professionnel o Utilisation des outils numériques

Module 2 : Construire son projet professionnelo Découvrir le secteur des services a la personne et a
la collectivitéo Travailler la représentation du métier cibléo S’approprier I'environnement

et le vocabulaire professionnel lié au métiero Evaluer ses atouts et points de vigilanceo Découvrir
les dispositifs de formation du territoireo Elaborer son plan d’action

Période d’'immersion en entreprise

__MODALITES DE LA FORMATION

Présentiel

__MODALITES PEDAGOGIQUES

Formation modulaire, individualisée, accompagnement personnalisé
Alternance de Méthodes : Méthodes affirmatives : expositives, démonstratives, Méthode

interrogative, Méthode applicative
Plateforme d'apprentissage en ligne

__ _MODALITES D'EVALUATION
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Evaluation en cours de formationEvaluation en période en entreprises

__SANCTION

Attestation de formation

_ PASSERELLE

Pour connalitre les passerelles vers d’autres certifications, consulter le site internet de
FranceCompétences

__EQUIVALENCE

Aucune

__DEBOUCHES

Nous vous invitons a nous contacter pour toute poursuite de parcours de formation

__TARIF

Gratuit pour les demandeurs d’emploi. Nous contacter pour un devis pour autre public.

__ACCESSIBILITE

Les personnes en situation de handicap souhaitant suivre cette formation sont invitées a nous
contacter directement afin d'étudier leur projet de formation - contact : Référent Handicap 0696
039285

__DELAI D'ACCES

Le délai d’accés dépend de la programmation et des places disponibles.

__DATES DE FORMATION

Consulter le site internet imfpa.mq ou contacter le 0596 69 24 24.
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