
COUTURE
DÉBUTANT

Lieu : DILLON, DILLON
Niveau : 1 (Aucun)
Public visé : Tout public
Durée : 765 h (5 mois)*

* A titre indicatifRNCP : 12842FORMACODE : 15019

Données 2025 :  • Taux de satisfaction : 99%

__PRÉSENTATION GÉNÉRALE
Le couturier débutant utilise le matériel industriel et familial d'un atelier de couture, lire une fiche 
technique, rédiger une gamme opératoire, à partir de pièces coupées  constitutives d'un ou
plusieurs vêtements avec un certain nombre  d'instructions orales et/ou écrites, assembler par
piquage des différents  sous-ensembles pour en faire des produits d'habillement, réaliser des 
assemblages avec des contraintes de temps et de qualité, respecter les règles  d'organisation
rationnelle du poste de travail.

__PRÉREQUIS
Pas de pré-requis de niveau. Bonne acuité visuelle, représentation spatiale du soin et une bonne
résistance nerveuse et physique.

__OBJECTIF
A  l'issue de la formation, le stagiaire sera capable de :
  1-Maîtriser les bases de la couture lui permettant l'entrée en formation  dans le secteur visé

__PROGRAMME
Module 1. Réaliser par piquage à  plat, la préparation des sous-ensembles d'un vêtement en
respectant les  critères de qualité, préparer et régler le matériel en fonction du travail à 
réaliser et de la matière en observant les règles de sécurité. 
  
Module 2. organiser son poste de travail dans un  esprit d'économie de mouvement en intégrant les
contraintes  d'approvisionnement et d'évacuation ou selon les consignes définies. 
  
Module 3. assembler  les pièces conformément au processus opératoire, auto contrôler son travail 
suivant les critères qualitatifs imposés, ranger les pièces dans un ordre  défini, monter les divers
sous-ensembles d'un vêtement afin d'obtenir un  produit fini, et assurer les finitions. 
  
Module 4. préparer et  régler le matériel en fonction du travail à réaliser et de la matière en 
observant les règles de sécurité, apprécier la qualité de son travail selon  son aspect
général et son tombé, évacuer les produits.

__MODALITÉS DE LA FORMATION
Présentiel

__MODALITÉS PÉDAGOGIQUES
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Formation modulaire, individualisée, accompagnement personnalisé : 

Alternance de Méthodes : Méthodes affirmatives : expositives, démonstratives, Méthode
interrogative, Méthode applicative 
Pratiques professionnelles : Mises en situation sur plateau technique, Mises en situation par une
période d’application pratique en entreprise

__MODALITÉS D'ÉVALUATION
Evaluation  des acquis en cours de formation
  Evaluation des périodes en entreprise (selon les modalités de la  formation)

__SANCTION
Attestation de formation

__PASSERELLE
Pour connaître les passerelles vers d'autres certifications, consulter le site internet de France
Compétences

__ÉQUIVALENCE
Aucune

__DÉBOUCHÉS
Nous vous invitons à nous contacter pour toute poursuite de parcours de formation :

__TARIF
Gratuit pour les demandeurs d’emploi. Nous contacter pour un devis pour autre public.

__ACCESSIBILITÉ
Les personnes en situation de handicap souhaitant suivre cette formation sont invitées à nous
contacter directement afin d'étudier leur projet de formation  -  contact : Référent Handicap 0696
03 92 85

__DÉLAI D'ACCÈS
Le délai d’accès dépend de laprogrammation et des places disponibles.

__DATES DE FORMATION
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Consulter le site internet imfpa.mq ou contacter le 0596 69 24 24.
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